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A MODALITATEA: Industria Sektorea 
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 B MODALITATEA: Zerbitzu Sektorea 
Ordutegia 9:00etatik 14:00etara 

 

Azaroa 
L Ma Mi J V S D 

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

 
 
 

 
 
 

 
  Orrialdea 1/7 



 
 
 

11..  

 
 

 
HHEELLBBUURRUUAAKK  

22..  

Ikastarora etortzen direnak Prebentzio Ordezkarien funtzioak egiteko gaitzea, Laneko 
Arriskuen Prebentzio Legeak (31/95 Legeak) 36. artikuluan ezartzen duenaren arabera. 

 
 

EERREEMMUUAA  

 
 

 

33..  

 
Ikastaroan honako hauek sartzen dira: 

Laneko arriskuen prebentziorako oinarrizko araudia. 
Segurtasun eta osasunaren oinarrizko alderdiak (segurtasuna, higienea eta 
ergonomia). 
Enpresaren prebentzio-kudeaketa. 

 
 
 

NNOORREENNTTZZAATT  DDEENN  

44..  

 
Ikastaroa Prebentzioko ordezkarientzat da. 
 
 
 

EEGGIITTAARRAAUUAA  

 
 

 
 

 
Ikastaroa ondorengo moduluetan dagoen programaren arabera garatuko da: 
 
A modalitatea Industria Sektorea: presentziazko 36 ordu.  
B modalitatea Zerbitzu Sektorea: presentziazko 15 ordu.  
 

 
 
 

1. Lan-arriskuen Prebentzio-arloko Arau-esparrua  
a. Lan arriskuen Prebentzio-arloko eskubideak eta betebeharrak. 
b. Kooperatiben eginbeharrak:garatu beharreko prebentzio-ekintzak. 
c. LAP arloko prebentzio-modalitatea. 
d. Langileen Kontsulta eta Parte-hartzea. 

Prebentziorako Ordezkariak. 
Segurtasun eta Osasun Batzordea. 

 
2. Laneko segurtasun eta osasunaren inguruko oinarrizko kontzeptuak 

a. Lan-kaltea:Lan-istripuak eta Gaixotasun profesionalak. 
b. Lan-baldintzak. 
c. Prebentzio-diziplinak: Segurtasuna, Higienea, Ergonomia eta Psikosoziologia 

eta Osasun-zaintza. 
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55..  

 
3. Arriskuen prebentziorako oinarrizko bitartekoen kudeaketa. 

a. Prebentzio-plana. 
b. Arriskuen ebaluazioa. 
c. Urteko prebentzio-arloko planifikazioa. 
d. Langileen prestakuntza eta informazioa. 
e. Enpresa-koordinazioa. 
f. Ekipamenduen,instalazioen eta zeregin kritikoen kontrola. 
g. Ikuskapen programatuak. 
h. Kalteen ikerketa 
i. Larrialdien aurreko jokabidearen kudeaketa eta lehen laguntzak. 
j. Langileen osasunaren zaintza. 
k. Kontu-ikuskapenak. 
 
 

4. Arriskuak eta berauen prebentzioa. 
a. Arrisku orokorrak eta lantokiei lotutako prebentzio-neurriak. 
b. Arlo hauetara lotutako arrisku espezifikoak: 

Segurtasun baldintzak. 
Lan-ingurumenari lotutako arriskuak. 
Arrisku ergonomiko eta psikosozialak. 

c. Oinarrizko prebentzio-sistemak: 
Babes kolektiboko Ekipamenduak. 
Norbera babesteko ekipamenduak. 
Aldizkako ikuskaketa eta kontrolak. 
Lan-baimenak. 
Jarraibide operatiboak edo lan-jarraibideak. 

 
Oharra: Atal bakoitzean berari dagozkion eduki teknikoak nahiz arauemaileak garatzen dira. Ikastaroaren Programa 

Kooperatibetako Prebentzio Ordezkariak Hautatzeko eta Prestatzeko Prozeduran ezarritakoaren arabera garatzen da, eta 
hori Euskadiko Kooperatiben Konfederazioak 2008ko urrian onartu zuen. 

 

 
 
 

MMAATTEERRIIAALLAAKK  

66..  

 
Parte-hartzaile bakoitzari ondorengo dokumentazioa emango zaio: “Laneko Arriskuen 
Prebentziorako Oinarrizko Ikastaroa PREBENTZIOKO ORDEZKARIENTZAT”. 
 
(Ez da sartzen materiala euskarri elektronikoan ematea). 
 
 
 
 

PPRREESSTTAATTZZAAIILLEEAAKK  
 
Laneko Arriskuen Prebentzioko teknikariak, OSARTEN Kooperatiba Elkartekoak 
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77..  
 

AASSIISSTTEENNTTZZIIAA--AAGGIIRRIIAAKK  

88..  

 
Ikastaroa bukatzean, OSARTEN Kooperatiba Elkarteak Ikastaroaren Ziurtagiria egingo du 
orduen %80 bete, eta bertan ordu-kopurua eta noiz eman den zehaztuko da. 
 
Halaber, OSARTEN Kooperatiba Elkarteak Ziurtagiria egingo du Enpresarentzat, non 
agertuko diren Ikastaroan parte hartu dutenen izen-deiturak, data eta iraupena. 
 
 

IINNSSKKRRIIPPZZIIOOAA..  
  
Jar zaitez harremanetan Arantxa Lizarralde-rekin 943-790090 telefonoan,  
alizarralde@osarten.com  eta galdetu ea dagoekin tokirik libre. alizarralde@osarten.com  

99..  

 
 

IINNSSKKRRIIPPZZIIOO--KKUUOOTTAA  

1100..  

 
DOHAINIK 
 
 

PPRREESSTTAAKKUUNNTTZZAA--TTOOKKIIAA..  
 
KULTURATE, Azoka kalea 1-; 20500-ARRASATE (SARRERA OTALORA KALE-tik) (Loramendi 
Gela - 3.ren solairua) - Tfno: 943252008. 
 

KULTURATE 

PILOTALEKUA
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MATRIKULATZEKO ARGIBIDEAK 
 

1. 

2. 

Jar zaitez harremanetan Arantxa Lizarralde-rekin 943-790090 telefonoan eta 
galdetu ea dagoekin tokirik libre. 

 
Bete ezazu izena emateko beheko fitxa eta bidali posta elektronikoz 
(alizarralde@osarten.com) edo faxez (943 798080) Arantxa Lizarralde-ri. 

 
 

Izena eman nahi dut Oinarrizko Ikastaroa Prebentzioko 
Ordezkarientzat egiteko. 
(Zehaztu ikastaroa enpresaren jarduera sektorearen arabera) 

 Zerbitzu sektoreko ordezkariei zuzendua: 2009ko azaroaren 3, 5 eta 
12an. Ordutegia: 9:00etatik – 14:00etara 
 Gainontzeko sektoreetako ordezkariei zuzendua: 2009ko azaroaren 3, 

4, 10, 11 eta 12an. Ordutegia: 9:00etatik – 17:30etara 
 

PARTE-HARTZAILE(AR)EN DATUAK  

ENPRESA.................................................................................................. 

PARTE-HARTZAILEA(K)   BAZKARIA  (11 € inguru (*) 
  
  
  
  

(*) Bazkaria ez dago ikastaroan sartuta. Parte-hartzaileren batek nahi 
baldin badu Osarten-ek bazkaria bilatzea inguruko jatetxeren batean, 
jar beza X bat dagokion laukitxoan. 

 
 

Parte-hartzaileen gehienezko kopurua: 22 pertsona 

Izena emateko azken eguna: 2009ko urriaren 23an 
 

 
IKASTAROA DOHAINIK  
 
 
 
 
 
 
 
Ematen dituzun datu pertsonalak fitxategi batean sartuko dira, OSARTEN da horren jabea eta zure Kooperatiba/Enpresarekiko 
zuzemenak kudeatzeko bakarrik erabiliko dira. 

15/1999 Legeak, apirilaren 13koak, Datu Pertsonalak Babestekoak, ezartzen duenaren arabera, interesatuak eskubidea du 
datuak ikusi, zuzendu, ezeztatu edo kontra egiteko; horretarako idazkia bidali behar du helbide honetara: OSARTEN, Jose Mª 
Arizmendiarrieta paseal. 1, 20500-Arrasate, “Datuen Babesa” erreferentziarekin eta dagokion eskabidea zehaztuz. 

mailto:alizarralde@osarten.com


 
 
 
 
 
 
 
BBIILLBBOO--ttiikk 
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GGAASSTTEEIIZZ--ttiikk  
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DDOONNOOSSTTII--ttiikk  
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